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Ako si najst milovaného muza a preiit s nim cely Zivot

Co robi Zenu naozaj $tastnou?
Utulny dom, zdravé deti, Uspesny
manzel, peniaze, spolocné
rekreacie a zdbavy, Ucta ostatnych
ludi, samozrejme, toto vSetko
pomaha Zene sa citit Stastnou. Ale
existuje nieco, bez coho Zenské
Stastie neexistuje — je to laska
svojho manzela.

V hlbke svojej duse chce kazda Zena preiit cely svoj Zivot s milovanym muzom.

Ako teda vyzera pritaZliva a Ziaduca Zena v o¢iach muZov? Ona prijima muZa, ma vnutorny
pokoj, Stastne aslaskou sa stard o domace pohodlie, je Zenskd a veseld.

Prijatie muza, vnutorny pokoj, starostlivost o domdci , krb“ prebudia v muzovi pocit obdivu a
daju mu pocit pokoja a tastia. Sarm a radost zo Zivota o¢arivaju muza a prebudzaju v fiom
tuzbu branit a chranit Zenu pred nebezpecenstvom. V takychto chvilach v niom vznika
$pecidlne Zelanie neZine a odovzdane sa starat o Zenu.

Prijatie muZza.

Na to, aby si Zena mohla vybudovat harmonicky vztah s muzom, mala by ho prijat
takého, aky je, vazit si jeho dostojnost, ktora je v kazdom ¢loveku, obdivovat jeho stato¢nost,
zabezpecdit mu Cestné miesto vo svojom srdci a Zivote, dovolit mu byt lidrom, ochrancom a
Zivitelom, prejavit svoju dobru volu a pochopenie.

Prijatie muza znamen3, Ze je prijimany taky, aky je dnes, bez akychkolvek zmien. Ked'
Zena prijima muZa, tak mu priznava jeho pravo byt samym sebou, dovoluje mu ist jeho
predurcenou cestou v Zivote. Niekedy sa mozZe zdat, Ze tato Zivotna cesta vedie oCividne
k tomu najhorsiemu, ale prave takato cesta dava muZovi prileZitost prijat ponaucenia, lekcie
v Skole Zivota, ktoré mu pomdzu zmenit sa v buddcnosti.

,Vosiel som do telefénnej budky — bola jedind v naSom meste a bola tak populdrna, Ze bolo
mozné sa do nej dostat iba vo vedernych hodinach. Vhodil som mincu a zdvihol som
sluchadlo.
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Namiesto oznamovacieho ténu zaznel zo slichadla prijemny, blizky a znamy Zensky hlas a
povedal:

- VSetko je v poriadku, milacik. VSetko je v poriadku ...

- Co je v poriadku? - povedal som smutnym a depresivnym hlasom po neprijemnych
udalostiach posledného mesiaca.

- Vsetko bude v poriadku. Ver mi! Milujem ta. Budem ta vidycky milovat, nech by sa
stalo cokolvek anech by si urobil ¢okolvek. Pamataj, prosim, milujem ta, vaziim si ta
a resSpektujem ta! NeZiadam o odpoved, mézes milovat koho chces alebo nemilovat nikoho.
Mobzes si robit, ¢o chces; ist, kde chces, s kym budes$ chciet. Vazim si tvoju volbu, vazim si
tvoju slobodu a dbéverujem ti, Ze urobis najlepSie rozhodnutie pre seba! Pamataj len, Ze na
zemi je Zena, pre ktoru si ty - jediny, jedine¢ny, milovany. A ty jej mozZes vidy zavolat.
Milujem ta. Verim v teba! Ty si poradi$ so vSetkym! Som s tebou v myslienkach a pocitoch ...
Vsetko bude, ako ma byt ... —

Zavesil som a vysiel von. Bol som
Stastny. Pocit naplnenosti mnou
pretekal! Do telefénnej budky
vosiel dalsi muz. O par minut
neskor vysiel odtial s takmer
detskym Usmevom, aj ked' trochu

- [;E [ON[ L . x zmateny ... Pri telefénnej buadke

bol dlhy rad muzov.

A
gh

Stdli trpezlivo a navzajom uhybali
pohladom, predstierali, Ze
necakaju - niekto ¢ital, volal,
posielal SMS, atd.

Nikto sa nepozeral na Zeny iduce okolo, nikto ani nefajcil, pripravujuc sa na tento kratky
rozhovor, zaznamenany niekde na paske kazety pre tych muzov, ktori potrebuju lasku.” (Od
muza: Koleso Zivota, rok 2008, ¢. 8, strana 112).

Ked' si Zena ceni muza, znamena to, Ze respektuje jeho ddostojnost a je mu vdacna
zato, Ze on existuje a zato, ¢o robi pre nu. Je délezité vazit si charakter muza, jeho intelekt
ato, ¢o on robi pre Zenu. Preto je potrebné popremyslat o prednostiach svojho manzela,
urobit si ich zoznam a v priebehu tyZzdria mu vyjadrit zato svoju vdaénost a nezabudat ocenit
jeho pracu ako Zivitela rodiny.

Pre muza je velmi délezZity obdiv od Zeny. Obdiv je pre neho ako kridla, s pomocou
ktorych muz stipa vysSsie a vyssie, aby urobil vSetko, ¢o bude chciet milovana Zena. Obdiv
znamena slovné vyjadrenie muizskych kvalit — charakteristickych muzskych schopnosti,
Uspechov, napadov, snov, muziského tela. Najst slova obdivu k svojmu manzelovi pomdze
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Zene prijat ho takého, aky je. Je dolezité byt Uprimna a hovorit konkrétne, napriklad: , Aké
mas krasne a silné ruky!“ Ako je pre Zenu dolezité byt milovana, rovnako dolezité je pre
muZa - vidiet obdiv v oCiach svojej Zeny. Vdaka Uprimnym slovam obdivu muz ,prekvita“.

V srdci Zeny existuje ,tron pre milovaného muza“. Kazdy muz na riom tuzi sediet. Ked
tento trén zaberaju deti, domdce povinnosti, kariéra, priatelky, rodiéia, tak muzi citaju:
,obsadené", a zvycajne sa s takymi Zenami nepokuisaju budovat hlboké osobné vztahy. A ked
sa to stane v rodine, potom uZ nie je miesto pre dohodu, mier a harméniu. MuzZ potrebuje
citit, Ze ma osobitnu hodnotu pre Zenu. Ak sa Zena bude chovat k svojmu manzelovi ako ku
kralovi, tak sa on k nej zacne spravat ako ku krafovnej.

Pre muZa je dolezité citit, Ze ho Zena potrebuje a Ze je hlavou rodiny, vodcom. Ak muz
citi, Ze nie je potrebny a Ze sa bez neho zaobidu, vtedy preziva silnd osobnu tragédiu. Ked
muZ prijima rozhodnutia a Zena mu doveruje a podporuje ho, citi sa byt Uspesnym vodcom v
rodine.

Muz chce byt ochranca a v tom vidi svoju uzito¢nost. V hibke duse Zena tie? chce, aby
bol muz jej ochrancom. On by velmi rad prejavil svoje muzské kvality, ale ¢asto mu spravanie
Zeny dava tichy odkaz: ,Ja sama, zaobidem sa bez teba” azZena sa domnieva, Ze je to
,dostojnost Zeny“. Dovolit manzZelovi ochranit ju pred nebezpedenstvom, pred tvrdou pracou
a problémami, jej prosba o pomoc - to mu ddva moznost citit sa ako ochranca.

Muzska zodpovednost je byt Zivitelom svojej rodiny. Muz ma vrodenu potrebu plnit
tuto rolu a citit sa v tom potrebny, uZito¢ny.

Vnudtorny pokoj.
Vnuatornd harmonia pomaha Zene znasat Zivotné tazkosti s pokojom v srdci. Prijatie

situacie s pokojom v srdci je pokora. Vnutorny pokoj neodstrani problémy a sklamania, ale
dava silu prekonat a vyriesit tieto problémy a vyvodit z nich patricné zavery. Aby ste mohli
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prijimat negativne situacie s pokojom v srdci, je potrebné si pamatat, Ze su to ponaucenia,
lekcie v Skole Zivota, ktoré nds menia k lepSiemu.

Starostlivost' o domé&cnost.

Pre muza je doleZité, aby sa Zena s radostou a laskou starala o domaci krb. Ked' su
domace povinnosti vykondvané iba kvéli ,Ciarke” alebo z povinnosti, muz si vidy najde nieco,
¢o je nedokoncené alebo neurobené tak, ako treba. Ked' sa vSetko robi s laskou a pokojom v
srdci, vtedy muZ pocituje, Ze doma je Cisto, jednoduché jedld sa stavaju vynimocéne chutné,
vo vsetkom je citit lasku.

Zenskost.

Fascinujuca sila Zenskosti spociva v tom, Ze je v ostrom kontraste s muZskou silou
a muzskymi vlastnostami. Tento rozdiel pomaha muZovi citit sa popri Zene obzvlast silnym
a stato¢nym, odvaznym. Je to jeden z najradostnejSich pocitov, ktoré méze muz pocitovat.
Prave Zenskost pomaha muzovi stat sa neznym a romantickym.

Radost zo Zivota.

Lasku k Zivotu, radost, nadsenie, optimizmus pokladaju muzi na Zene za naozaj
fascinujuce, ocarujuce.

Starostlivym skimanim seba vidy
mozZno najst vlastnosti, ktoré su
hodné pochvaly. Stoji zato si
zapisat 25 vlastnosti, ktoré si Zena
vazi sama u seba.

Pri sebapozndvani treba posudit,
v akej miere suU zastupené kvality
pritazlivej a Ziaducej Zeny. Potom
si treba vybrat jednu kvalitu, ktord
sa malo prejavuje alebo ktord
chyba a popracovat nad riou v
priebehu tyzdria a zaroven
sledovat reakcie manzela.

Moze sa zdat, Ze sa Zena musi vtesnat do ramceka, aby bola pritazliva. Hlavné je, Ze
ak Zena bude rozvijat vlastnosti, ktoré si uvedené vyssie, vtedy bude muz ochotny urobit
cokolvek pre taku Zenu, to, o ¢om si ona ani nedovolila snivat (,,zniest modré z neba“). Muz
bude podobny na motyla, ktorého pritahuje svetlo. Zena je ako majak a mu? iba reaguje na
signal vysielany k nemu: alebo je ,obsadené” alebo sa prejavuje velky Sarm, pbévab a
okuzlenie.
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TakZe, aby ste nasli milovaného muza a preZili s nim cely Zivot:

1. Pamatajte si, Ze muz je ochotny urobit ¢okolvek pre pritazlivi a Zziaducu Zenu.

2. Prijimajte muza takého, aky je.

3. Prijimajte negativne situdcie s pokojom v srdci, ako ponaucenia, lekcie v Skole Zivota,
ktoré vam pomahaju zmenit sa k lepsiemu.

4, S radostou a laskou sa starajte o domaci ,krb“.

5. Prejavujte Zenskost a radost zo Zivota.
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